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Ojciec jako
wzorzec meskosci

Mezczyzna - ojciec powinien by¢ wzorem mesko-
$ci. Tak wyrazistym, tak klarownym, zeby wszyscy
w okolicy méwili: ,,No tak, to jest prawdziwy facet,
takiego chcialabym mie¢ meza, takiego chcialbym
mie¢ ojca, brata, syna”. Mysle, ze to jest zadanie
dzisiaj szczegoélnie wazne. Dlaczego? Dlatego, ze
mamy calg mase falszywych wzorcow, w ktére nie-
stety mlodzi sg wpatrzeni. Wzorcem oferowanym
jest Piotrus Pan - bawigcy sie chlopczyk bez od-
powiedzialnosci, wzorcem oferowanym jest Play-
boy - bawiacy sie seksualnie chtopczyk, czy Szeryf
brutalny, czy Macho... jakie$ pokrecone osobowo-
$ci, w ktore oni si¢ wpatruja. I potem s3 marzenia,
ze bedzie ,Singielkiem”, ze bedzie si¢ bawil cale
zycie, ze nigdy nie podejmie odpowiedzialnosci za
innych, czyli nigdy nie bedzie szczegsliwy, bo za-
daniem mezczyzny, przeznaczeniem mezczyzny
i zrédlem szczescia mezczyzny jest wlasnie branie
odpowiedzialno$ci. Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ za
powierzonych sobie.

Tym wzorcem meskosci ma by¢ przede wszystkim
(moze sie niektdrzy zdziwig) dla zony. Tak. Zona ma
prawo by¢ dumna ze swojego meza. Zona ma prawo
stysze¢ od swoich kolezanek: ,,Ty to masz prawdzi-
wego faceta w domu’, ,,Tak, chciatabym mie¢ takiego
meza, jak Ty masz. I to sie zonie po prostu nalezy. Do
tego si¢ w pewnym sensie zobowigzatem.

Z innych wzgleddéw jest bardzo wazne by¢ wzorcem
dla dzieci. Zaréwno dziewczynek, jak chtopcow. Ale
inaczej dla dziewczynek, inaczej dla chlopcow. Dla
chlopcéw - by¢ wzorcem meskosci, ktdra pociaga. Ja
chce by¢ taki, jak mdj tata. Ja chce by¢ taki wspaniaty,
taki odpowiedzialny, taki madry, taki zréwnowazony
itd... Chce by¢ taki jak moj tata. Najsilniejszy prze-

Jacek Pulikowski - Specjalista w pokonywaniu
kryzysow matzenskich, budowaniu relacji
rodzinnych czy postawy rodzicielskiej.

kaz jest wlasnym przykladem. Ale dla dziewczyn,
dla cérek (z jednej strony ma by¢ zaakceptowana
przez takiego wlasnie mezczyzne, co potwierdza jej
kobieco$¢ - to jest osobny watek), ale dziewczyna
ma prawo ksztaltowac sobie marzenia o meskosci:
»Chciala bym, spotka¢ takiego faceta jak moj tato”.
Oczywiscie, to moze by¢ troche niebezpieczne, bo
grozi staropanienstwem, jezeli ten tato naprawde
byl fantastycznym wzorcem, bo takiego moze nie
spotka¢, ale ma marzy¢ o takim i ma (uwaga!) chto-
pakowi, ktérego spotka pomagac stawac sie takim
prawdziwym mezczyzna. Nie koniecznie trzeba od-
wzorowac dokladnie wszystkie cechy ojca, bo to nie
tak. To tez jest jakie$ niebezpieczne, Ze chtopak ma
sie stac taki jak tata, tak samo si¢ ubierac, tak samo
mysle¢, tak samo funkcjonowaé, ale chodzi o te
prawdziwe cechy bycia facetem, zeby tego dziew-
czyna zapragnela. Zeby nie dala sie skusi¢ na byle
jakiego faceta, ktory tyle ze jest przystojny, czy gra
na gitarze, ale nie jest osobowoscia przyciagajaca.
Tak wiec ojciec w pewnym sensie wytycza kierun-
ki bycia mezczyzna (u chtopakéw wprost, u dziew-
czyn poprzez pragnienie bycia z takim mezczyzng),
a z drugiej strony daje pewien program stawania si¢
mezczyzng przez synow i pomocy w wychowaniu
do meskosci dla corek.

Mezczyzna, ktory jest takim mezczyzng godnym
podziwu, prawdziwym facetem, zaplate za to, ma
wiasnie w tym podziwie zwlaszcza w oczach kobiet.
W oczach zony, w oczach corek, ale réwniez w oczach
okolicznych kobiet, z ktorymi sie spotyka. To jest dla
niego najwigksze pole satysfakcji. Jestem mezczyzng
z krwi i ko$ci.

Spisat z nagrania: Krzysztof Kantorski.



Droga do
uzdrowienia

Nie rozumiem tego fenomenu, ale Bég zaplanowat
moje zycie. Kiedy patrze na biezacy czas to mam
wrazenie, Ze jest to splot chaotycznych zdarzen.
Kiedy jednak spojrze wstecz, na to gdzie bytem
a gdzie teraz jestem, widz¢ pozytywng zmiane
jaka we mnie zachodzi. Oczywiscie dalej
borykam si¢ z trudami dnia codziennego. Nie
stalem sie super bohaterem, ktéry wszystkiemu
podota. W przeszlosci jednak nauczylem sie
modli¢ jako dziecko, za przykladem mamy.
Nawet nie pamietam z jakiego powodu, ale
majac ok 13 lat zaczalem czyta¢ pismo $wigte -
rozdzial po rozdziale, dzien w dzien. Przez caly
czas mlodosci doswiadczatem sporo samotnosci.
Nie miatem przyjaciol, czy kolegow ktorzy mnie
akceptowali i spedzali ze mna czas. Nie liczac
Wojtka, ktérego poznalem w sanatorium, lecz
rzadko si¢ z nim widywalem (2-3 razy w roku).
W Kklasach bylem odrzutkiem, podpierajacym
$ciany na przerwach. Dom natomiast byl
miejscem zagrozenia, gdzie agresorem byt ojciec
alkoholik. Samotno$¢ ta spowodowala, ze miatem
glebokie zycie wewnetrzne. Duzo myslatem
o sensie zycia, czemu jest cierpienie w $wiecie,
kim jest Bog, dlaczego On nic nie robi... Cale
swoje zycie odbieralem w tedy jako cierpienie,
bezsens, wotanie o mito$¢ w ktdrg coraz bardziej
watpilem. Jedyna pociechg w tym czasie byto
Tekwon-do, ktére trenowatem. Okolo 19 roku
zycia w swojej codziennejlekturze pisma $wietego
dotarlem do ewangelii. To co tam przeczytalem
byto tym, za czym moje serce tgsknilo. Kochajacy
Bog, ktory uzdrawia, przychodzi do odrzuconych
i stabych, a na koncu daje si¢ zabi¢ po to, by nas
zbawi¢. Jednak takiego Boga w swoim zyciu nie
widzialem, tylko samotno$¢, cierpienie i brak
sensu. Az tu Wojtek zaprosil mnie na wyjazd
do Czgstochowy, na spotkania mlodziezowe
wspolnoty Mamre. Zobaczylem tam Boga
takiego jak w ewangelii - ktory doslownie
uzdrawia, wyrzuca zle duchy i daje pozna¢ swoja
milo$¢. Niestety tylko zobaczylem, bo sam nie

zostalem w Zaden sposéb dotkniety przez Niego.
Lecz pojawila si¢ nadzieja ze Bog mnie dotknie
i uzdrowi, o co tapczywie zabiegalem. Na jednym
z spotkann Mamre dokonala sie rzecz przelomowa
- dwa wydarzenia. Pierwsze, przezylem na swoim
ciele demonstracje demoniczng. Okazalo si¢, ze
tekwon-do, ktore trenowalem bylo zagrozeniem
duchowym. Drugie, wazniejsze - zaczgla sie
milosna relacja z mojg obecna zong, co nadato
mi sens Zycia, i ostatecznie przerwalo samotnosc.
Paradoksalnie dzieki taekwon-do zostalo we
mnie pragnienie dalszego treningu walki, ale
zgodnego z wola Bozg. Nie potrafitem znalez¢
alternatywy, dlatego postanowitem stworzy¢
chrzescijanskg szkote walki Arma Dei, dzieki
ktdrej otoczytem sie wierzacymi mezczyznami.
Ta decyzja sprawila, ze podjalem si¢ procesu
uzdrowienia wewnetrznego. Arma Dei zakladalo
poznanie samego siebie i konfrontacje z swoimi
stabosciami, oraz podejmowanie dziatania mimo
leku i bolu. Poznalem na treningach prawie
wszystkich obecnych, przyjaciét. Nauczylem
sie tam postaw, dzieki ktérym zmeznialem
i odwazytem si¢ podjac terapie psychologiczna,
anawetzalozy¢dziatalnos¢ gospodarcza. Wszytko
to razem, a nade wszytko modlitwa formuje mnie
na silnego mezczyzne. Dzi§ widze jak Bég mnie
prowadzi. Cale zlo jakie doswiadczytem, staje sie
pozywka do dobrej zmiany, lub punktem wyjscia
do dzwigania obecnych trudéw. Mam poczucie
sensu i z coraz wiekszym przekonanie, Ze zycie
zaczyna sie po $mierci. Przez co latwiej mi sie
godzi¢ z strata i zlem, a coraz bardziej kocham
moja zong i innych ludzi.

Antek




Prymas

7 czerwca w Warszawie odbedzie sie beatyfikacja
Stugi Bozego ksiedza kardynata Stefana Wyszyn-
skiego. Czesto jest nazywany ,,prymasem tysiac-
lecia”. Po pierwsze dlatego, ze prowadzil kosciot
w Polsce przez obchody rocznicy tysigclecia
chrztu, a po wtdre dlatego, ze jest jedna z najwaz-
niejszych postaci w historii kosciota w naszym
Narodzie. Warto przyblizy¢ sobie jego posta¢, jak
rowniez poznac jego nauczanie. W tym numerze
kilka najwazniejszych informacji z jego zycia.
Stefan Wyszynski urodzil si¢ 3 sierpnia 1901 r.
w miejscowosci Zuzela nad Bugiem. Swiecenia
kaptanskie otrzymal we Wiloctawku w 1924 r.

Po wybuchu II wojny $wiatowej ukrywal sie
przed Gestapo. W okresie Powstania Warszaw-
skiego pelnit funkcje kapelana grupy Kampinos
AK, dzialajacej w Laskach, oraz - pod pseudoni-
mem Radwan III - kapelana szpitala powstancze-
go. W marcu 1946 r. otrzymal nominacj¢ biskupa
lubelskiego, a sakre biskupia przyjat w maju tego
samego roku na Jasnej Gorze. Dwa lata pozniej,
w listopadzie 1948 r. Pius XII mianowal go ar-
cybiskupem gnieznienskim i warszawskim - pry-
masem Polski. W styczniu 1953 r. papiez wiaczyt
go do Kolegium Kardynalskiego.

W okresie komunistycznych represji wobec Ko-
$ciola i spoteczenstwa bronil chrzescijanskiej
tozsamosci narodu. Byl jednoczesnie inicjatorem
politycznego ulozenia stosunkéw z wiladzami
panstwa, m.in. w 1950 r. podpisal ustawe regulu-
jacg stosunki panstwo - Kosciol.

W 1953 r. okazalo sie, ze wladze komunistycz-
ne nie przestrzegaly ustawy. Gdy rzad zdecydo-
wal si¢ na jawng juz ingerencje w wewnetrzne
zycie Kosciota i w zasady obsadzania stanowisk
koscielnych, prymas wypowiedzial swoje styn-
ne ,non possumus’ (nie mozemy). Zostal uwie-
ziony. Do 1956 r. internowano go w Rywaldzie,
Stoczku, Prudniku i Komanczy.

Podczas internowania opracowat program odno-
wy zycia religijnego w Polsce, zawarty w idei Ja-
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snogérskich Slubéw Narodu. Przygotowat takze
zalozenia Wielkiej Nowenny przed obchodami
1000-lecia Chrztu Polski.

W 1970 r., gdy doszto do masakry robotnikéw
w Gdansku, méwil: ,Wasz bdl jest naszym wspol-
nym bdlem. Gdybym magl w poczuciu sprawie-
dliwosci i tadu wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢
za to, co sie ostatnio stalo w Polsce, wziatbym jak
najchetniej. Bo w Narodzie musi by¢ ofiara oku-
pujaca winy Narodu”.

Waznym zadaniem w programie pracy prymasa
Wyszynskiego byta troska o chrzescijanskie ufo-
zenie kontaktéw miedzy polskim i niemieckim
narodem. Wielkim krokiem ku pojednaniu bylo
oredzie biskupéw polskich w liscie do biskupoéw
niemieckich, zawierajace historyczne zdanie:
~Wybaczamy i prosimy o wybaczenie”. Spowodo-
walo to zorganizowang przez PZPR i MSW na-
gonke na biskupéw i na prymasa.

Kard. Wyszynski miat duzy udzial w wyborze Ka-
rola Wojtyly na papieza, dlatego ten mowit: ,,Nie
byloby na Stolicy Piotrowej tego papieza Polaka,
ktory dzi$ peten bojazni Bozej, ale i peten ufno-
$ci, rozpoczyna nowy pontyfikat, gdyby nie bylo
twojej wiary, nie cofajacej sie przed wigzieniem
i cierpieniem, twojej heroicznej nadziei, twego
zawierzenia bez reszty Matce Kosciota, gdyby nie
bylo Jasnej Gory - i tego calego okresu dziejow
Kos$ciota w Ojczyznie naszej, ktdre zwigzane sg
z twoim biskupim i prymasowskim postugiwa-
niem”

Kard. Wyszynski byt niekwestionowanym au-
torytetem moralnym, duchowym wspoéttworca
przemian spolecznych, ktére doprowadzily do
upadku komunizmu. W latach 1980-81 wspieral
i chronil przed zagrozeniami rodzacy sie¢ ,,Soli-
darnosc¢”.

»1ak czesto styszymy zdanie: Pigkng i zaszczytna
rzeczg jest umrze¢ za Ojczyzne. Jednakze trud-
niej jest niekiedy zy¢ dla Ojczyzny. Mozna w od-
ruchu bohaterskim odda¢ swoje zycie na polu
walki, ale to trwa krdtko. Wigkszym niekiedy bo-
haterstwem jest zy¢, trwaé, wytrzymac cale lata”
- méwit prymas w Warszawie 6 stycznia 1981 r.
Kardynal Wyszynski zmarl 28 maja 1981 r.
w Warszawie.



Z zycia meskich wspélnoti ruchéw

21 listopada 2019 g: 19.30
Swigtos¢ jest Meska - Donald Turbitt - Klasztor Bonifratéw Katowice-Bogucice

W najblizszy weekend 22-24 listopada 2019 - Drzewociny k. Lodzi - weekend lideréw,
aniomatordéw, kapelanow MSJ z zalozycielem MSJ Donaldem Turbittem.

23 listopada 2019 Sobota - Forum Ruchow, Wspolnot, Stowarzyszen Archidiecezji Krakowskiej

24 listopada 2019 g: 16.00
Swietos¢ jest Meska - Donald Turbitt - Parafia $w. Jézefa, £.6dz, ul. Farna 12

24-29 listopada 2019 - Modut I.: OSE Kerygmat i Nowa Ewangelizacja.

1 grudnia 2019 - rusza Program Modlitewny - anonimowa modlitwa za braci.
Rejestracja: http://mezczyzni.net/main/program-modlitewny

18 grudnia 2019 - Spotkanie Trzecia Sroda - Temat: ,,Boze dary”, go$¢: ks. Jan Reczek

25 marca 2020 - 13 maja 2020 - ,,Otrzymacie Jego Moc!” - Seminarium Odnowy MezZczyzny - ks Jan
Reczek

Parafia $w. Jozefa, Krakéw ul. Zamoyskiego 2, Spotkania wieczorem od 18:30 do okoto 21.

Zapisy na www.mezczyzni.net

8-10 maja 2020 - Meski azymut 4 - Weekend lideréw meskich inicjatyw - Zapraszamy wszystkich,
ktérzy prowadzg meskie grupy lub majg pragnienie wspierania mezczyzn. Gosciem weekendu bedzie
dr Phillip Chavez (Mens Accademy USA).

26 wrzes$nia 2020 - IV Meskie Oblezenie Jasnej Gory

21-25 pazdziernika 2020 - IT Oblezenie Wiecznego Miasta Rzymu

Zapraszamy wszystkie grupy MS]J oraz inne grupy meskie do nadsytania informacji
o wydarzeniach ma adres biuletyn@mezczyzni.net
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