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Rozpoznawac
wole Boza

W obecnych czasach kryzysu meskosci i ojcostwa,
kiedy rola ojca w ogole jest marginalizowana, $w. Jozef
jest niezwykle aktualnym wzorem mezczyzny glebo-
kiej wiary, oddanego rodzinie i wypelniajacego Boze
prawo. To wzoér odpowiedzialnego meza i ojca, ktory
ponad swoje osobiste ambicje, plany, cele zyciowe sta-
wia dobro rodziny.

Pan Bdg powoluje cztowieka do konkretnego zadania
zwigzanego z okreslong misjg. Zadaniem $w. Jozefa
bylo by¢ mezem Maryi, opiekunem Jezusa oraz towa-
rzyszy¢ $w. Rodzinie. Jednak rozeznanie powotania
dla Jozefa nie bylo tatwe i przyjemne. Musiat on naj-
pierw podja¢ decyzje¢, co powinien uczyni¢ po ustysze-
niu informacji, ze jego Zona jest w cigzy, chociaz jesz-
cze nawet nie wspolzyli... Jako czlowiek postepujacy
zgodnie z prawem powinien byl Maryje oddali¢, ale
milo$¢ do zony nie pozwalala mu na fatwe podjecie
takiej drastycznej decyzji. Kochal zone i wierzyl w jej
slowa o Zwiastowaniu, ale nie czul si¢ godny, aby on,
zwykly ciesla, towarzyszyl w zyciu kobiety, ktora nosi
pod sercem Syna Bozego....

Jozef toczy walke duchowy, aby rozeznac co powinien
uczynic ale na pierwszym miejscu stawia dobro Maryi,
bo ,,...nie chcial narazi¢ Jej na znieslawienie, zamie-
rzal oddali¢ Ja potajemnie” (Mt 1,11). Nie mysli o so-
bie, swojej wygodzie, rozczarowaniu, przykrosci... nie
ma w nim zlo$ci, gniewu, wscieklosci. .. nie skupia si¢
na swoich problemach, pomimo rany jaka z pewnoscia
zadala mu wiadomo$¢ od malzonki. Nie podejmuje
pochopnej decyzji, nie wypowiada niepotrzebnych
stéw, nie obarcza Maryje zadng wing. W obecnosci
Boga rozeznaje. ,,Jesli czlowiek rozeznaje, toczy walke
duchowg, to Bég rozwigzuje jego problemy” — mowit
J.E. Ks. Biskup Jacek Kicinski - ,,chociaz nie zawsze
od razu, tu i teraz, natychmiast, poniewaz Bog dzia-
ta czasie”. Gdy Jozef zaufal Bogu, dostal odpowiedz.
I kiedy w nocy On méwi do Jdzefa, ten dziata natych-

miast, podejmuje radykalne decyzje, nie boi si¢ wzigé
na siebie odpowiedzialno$ci za swoich bliskich... Nie
analizuje szans i zagrozen, nie zastanawia si¢ na kon-
sekwencjami, nie liczy korzysci i przysztych zyskow...
I nie dyskutuje, bo stowa do niczego nie sa potrzebne,
gdy wiadomo co nalezy czynic... Bracie, zastanawia-
tes sie kiedys ile potrzebujesz stow, aby podja¢ jakas
decyzje?

Dzisiejszy czlowiek cierpi na gtéd obecnosci dru-
giego czlowieka... Istnieje powazny kryzys stuchania,
poniewaz kazdy chce tylko méwi¢, nadawac, przeka-
zywac, objasniaé, pouczac i nikt nie ma zamiaru stu-
cha¢ w milczeniu... Jest ogromne zapotrzebowanie
na stuchanie, takze w rodzinie, gdzie czasami trzeba
tylko wystucha¢ zony, lub dziecka, bez dawania mu
rad i gotowych rozwiazan.... Wiele kryzyséw w rodzi-
nach zaczyna si¢ od braku wzajemnej obecnosci dla
siebie. Dzieci widza tatusia rano i wieczorem przez
chwile i cierpig na gldéd obecnosci ojca. Z zong led-
wo udaje si¢ zje$§¢ wspolne szybkie $niadanie, a maz
zapracowany marzy tylko, zZeby wreszcie sie potozy¢
i troche odpoczaé. Rodzina jest w domu niby blisko,
a jednoczesnie bardzo daleko od siebie.... I kontakt na
Messengerze lub WhatsUppie w niczym to nie poma-
ga, wrecz buduje elektroniczny mur miedzy nimi, bo
jest tylko srodkiem do komunikacji, a nie budowania
bliskosci.

Jezus dojrzewal, wchodzit w dorosle zycie, bo Jo-
zef byt przy nim stale obecny. Przy nim Jezus wzra-
stal w tasce u Boga i u ludzi. Sw. Rodzina razem piel-
grzymuje do $wiatyni do Jerozolimy, chociaz zgodnie
z prawem, Jezus ze wzgledu na swdj wiek nie mial
jeszcze takiego obowigzku. Maryja jako kobieta tez nie
musiala tego czyni¢ i moglta zosta¢ w domu. Chcieli
by¢ razem i wspélnie odwiedzi¢ Swigtynie. J.E. Ks.
Biskup Jacek Kicinski zachecal, aby wtasnie na wzor
$w. Rodziny mezczyzni razem ze swoja zong i dzie¢mi
uczestniczyli w kazdej Eucharystii.

A jesli ktos zgubi Jezusa w swoim Zyciu, to niech
go szuka wlasnie w Swiatyni a nie wéréd znajomych,
przyjaciol, krewnych, czy atrakcjach swiata....

Tekst ukazal si¢ na stronie mezczyzniwewroclawiu.pl/
sw-jozef-2/ - jest zapisem podsumowujacym spotkania.



Niech odejda
uzaleznienia

Mam na imig Romek i jestem hazardzistg
alkoholikiem i narkomanem.

Ostatnie zagranie to tylko dwa dni wycigte
z zyciorysu, tylko ze wystarczyty one by maszyny
zawladnely moja glowa, do tego stopnia ze krecily
mi si¢ w glowie bebny, przed oczami miatem
widok zmieniajacych si¢ ukladéw w glowie
styszatem dzwigk maszyn i tylko one na ten czas
sie liczyly. Po wyjsciu z lokalu z jakimi$ drobnymi
w kieszeni chciatem utopi¢ smutki w alkoholu.
Niestety to nie pomagalo. Pierwszy raz w zyciu
poprositem kogo$ o pomoc bo nie wiedzialem
co robi¢. Trafitem do szpitala psychiatrycznego
na oddzial zamkniety. Zona przywiozta mi do
szpitala dwie ksigzki jedna to fantastyka i druga
»Cuda Ojca Pio”. Siggnalem po fantastyke by
tylko przesta¢ mysle¢ o maszynach (jestem
pewien ze gdyby nie to, Ze jestem odizolowany od
$wiata to poszedl bym gra¢ dalej). Przeczytalem
kilka kartek, tylko ze ja nic z tego nie
zapamietywalem, moje mysli byly zupelnie gdzie
indziej. Odlozytem ja i siegnatlem po te druga
i o dziwo co$ si¢ zmienito. Nadal obsesja grania
byta, tylko Zze teraz, moglem skoncentrowac
sie na czym$ innym. Takie odczucie jakby
autor ksigzki opisywal moje przezycia, moje
doznania, po prostu czytal w mojej glowie. Po
przeczytaniu poprosilem zong¢ by przywiozta mi
nastepng o podobnej tematyce. Druga ksigzka
to Nasladowanie Chrystusa Tomasza a Kempis.
Nauki jakie z niej ptynely sprawily ze chciatem
zaufa¢ Bogu. Pierwsze modlitwy, mysle ze bardzo
nieudolne ale wystarczajace by pomatu wyprzec
z glowy myéli o grze. Znalazlem $wiatetko
w tunelu ktorego zaczatem si¢ kurczowo trzymac.
Modlitwa i to na kolanach stata sie codzienno$cia.
Dodatkowo znalaztem modlitwe szczescia, ktorg
odmawiam do dzisiaj. Bedac na przepustce na
Mszy Swietej w Bazylice Naj$wietszej Marii Panny
w Wadowicach po Komunii Swietej ukleknatem

i w myslach powiedzialem - Panie Boze ja juz nie
daje sobie rady w zyciu z hazardem, alkoholem
i narkotykami i prosz¢ Cie o pomoc. Nie
musialem dlugo czekac bo na blogostawienstwie
uslyszatem slowa z ust ksiedza ktory prowadzit
msze ,NIECH ODEJDA UZALEZNIENIA
NIECH SIE STANIE INNYM CZLOWIEKIEM,,,.
Po mszy byt jeszcze koncert chéru ktory
zas$piewal ,Barke”. Gdy doszli do stéw ,,Panie to
ty na mnie spojrzates Twoje Usta dzi$ wyrzekly
me imi¢” bytem pewien, ze to nie przypadek, ze
to Bog mowi dzi§ do mnie poprzez usta ludzi
bedacych w kosciele. Poczulem obecnos$¢ Boga
w swoim sercu. Az trudno uwierzy¢ ze taki
grzesznik jak ja zostal dotkniety przez Swojego
Stworce. Po wyjsciu ze szpitala zrobilem kilka
zmian w moim dotychczasowym zyciu. Pierwsza
to bylo poproszenie drugiego hazardziste
o przeprowadzenie przez program dwunastu
krokéw. Druga zmiang bylo poproszenie ojca
karmelite by byt moim kierownikiem duchowym.
Staram si¢ co najmniej raz w miesigc i§¢ do
spowiedzi by caly czas by¢ w Lasce Uswiecajacej
i by méc przyjmowaé Komunie Swietg. Dawnymi
czasy bylbym pewien ze nie grzesze. Wlaczylem
sie takze w spotkania Mezczyzn Swietego Jézefa.
Modlitwa to podstawa codziennego mojego dnia.
Nig zaczynam dzien i to na kolanach, potem
odmawiam tajemnice szczescia, w pracy na
stuchawkach stucham Nowenny Pompejanskiej,
a jesli dysponuje czasem ide do bazyliki i przed
obrazem Naj$wigtszej Panienki modle si¢ na
rézancu. Wieczorem przed snem pisze liste
wdzigcznosci na kolanach dzigkuje Bogu za
uczciwie przezyty dzien.

Romek hazardzista, alkoholik i narkoman




Powotani
do wolnosci

»Ludzkie problemy najszerzej dyskutowane
i rozmaicie rozstrzygane we wspolczesnej re-
fleksji moralnej sprowadzajg si¢ wszystkie —
cho¢ na rézne sposoby — do zasadniczej kwe-
stii: do kwestii wolnosci cztowieka” (Jan Pawel
IT Veritatis Splendor 31). Nie moze by¢ inaczej
skoro celem misji Jezusa jest wyzwolenia. Je-
zus méwi o tym na poczatku swojej dzialalno-
$ci. W synagodze w Nazarecie czyta fragment
proroka Izajasza: ,,Duch Panski spoczywa na
Mnie, poniewaz Mnie namascit i postal Mnie,
abym ubogim nidst dobra nowing, wigzniom
glosit wolnos¢, a niewidomym przejrzenie;
abym uci$nionych odsytal wolnymi (Lk 4, 18).

Kazdy grzech niszczy wolnos¢
cztowieka. Jezus powie;
~Kazdy kto popetnia grzech

jest niewolnikiem grzechu”
(J 8,34)

Problem wolnosci dotyczy wigc kazdego z nas.
Przed nami Wielki Post. Podstawowe prze-
slanie tego czasu to wezwanie do nawrdcenia.
Istota nawrdcenia jest zawarta w odnowieniu
przyrzeczen chrztu w Wigilie Paschalng, gdy
wyrzekamy sie grzechu i wyznajemy wia-
re w Boga w Trdjcy jedynego i Jego Kosciol.
Wszyscy jestesmy wezwani do nawrocenia.
Srodkami do nawrécenia s3 czyny mitosci:
modlitwa, post i jalmuzna. Majg pomaga¢ nam
w przemianie zycia i przyjeciu daru wolnosci
od Jezusa, ale sg takze ukierunkowane na na-
szych bliznich.

Wielu z naszych braci i sidstr doswiadcza znie-
wolen, ktére rozwinely si¢ na skutek przekra-
czania granic ustalonych przez madros¢ Boza.
Alkoholizm, narkomania, hazard, erotomania,
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uzaleznienie od mediow. To wszystko niszczy
godnos¢ czlowieka. Jezus uczy, ze jest rodzaj
duchéw, ktére mozna wyrzuci¢ tylko modlitwa
i postem (por. Mk 9, 29). Ciagle jednym z naj-
czgstszych uzaleznien i spotecznie najbardziej
destrukcyjnym jest alkoholizm i pijanistwo.
Koscidt od wielu lat wzywa do podejmowa-
nia postu jakim jest abstynencja od alkoholu.
W kodciele istnieja Ruchy, ktore skupiajg ludzi
podejmujacych abstynencje. Jednym z nich jest
Krucjata Wyzwolenia Czlowieka. Utworzona
przez Stuge Bozego ksiedza Franciszka Blach-
nickiego, na prosbe Ojca $wigtego Jana Paw-
ta IT wypowiedziang do Polakéw na poczatku
pontyfikatu, ,aby$my sprzeciwiali si¢ wszyst-
kiemu co uwtlacza ludzkiej godnosci” (por. Jan
Pawel II, audiencja pozegnalna dla Polakow
23 pazdziernika 1978 r.). Podstawowym mo-
tywem abstynencji jest milo$¢ do czlowieka
na wzor Jezusa, ktdry za nas oddaje Zycie na
krzyzu, aby nas uczyni¢ wolnymi. Niech wérod
wyrzeczen wielkopostnych nie zabraknie abs-
tynencji od alkoholu.

»Wy zatem bracia powotani zostaliscie do wol-
nosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako za-
chety do holdowania ciatu” (Ga 5, 13).

ks. Mirostaw Zak.

Juz wkrétce Seminarium Odnowy Wiary
(Odnowy Mezczyzny), ktore bedziemy
przezywac od 25 marca do 13 maja 2020
roku przy kosciele §w. Jozeta w Krakowie
Podgorzu.

Zapraszamy

arium Odnowy Mezczyzny - ks Jan Reczek '

25 marca 2020 - 13 maja 2020
irafia sw. Jozefa
(ow ul. Zamoyskiego 2
pisy: http://mezczyzni.net/seminarium.html o
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Z zycia meskich wspélnoti ruchéw

22 lutego 2020 r - Mogielica
Aktywna grupa - nartobiegi - Biegi narciarskie na Mogielice.
Szczegdly i zapisy - http://bit.ly/nartobiegi2020

28 lutego 2020 - Wroctaw

W kosciele $w. Piotra i Pawta, przy ul. Katedralnej 4 we Wroclawiu i rozpocznie spowiedzig oraz
adoracjg o 18.30. Nastepnie zostanie odprawiona Eucharystia, nastepnie konferencja.

Temat: M3z i ojciec w autorytecie rodziny - Janusz Lopata - maz i ojciec, wdzigczny chrzescijanin,
rolnik, strazak, pedagog, terapeuta, alkoholik. - Zapraszaja MS] - Wrocataw.

28 lutego - 1 marca 2020
Gorce - meskie rekolekcje w drodze 2020 - zapisy na mezczyzni.net

17-19 marca 2020 r - Wroctaw
Rekolekcje - DOM Notre Dame - ul. §w. Marcina 12, Wroclaw
Temat: Nauczanie Sw. Jézefa na kartach Ewangelii. Szczegdly - http://bit.ly/2R4kM3m

18 marca 2020 - Rzeszéw, godzina 20:00 do 24:00
Wieczér modlitwy mezczyzn - Parafia $w. Jozefa Rzeszow - Zwigczyca
Podczas wieczoru - konferencja ,,Zrozumie¢ kobiete...” - 0. dr Ksawery Knotz OFMCap

27 marca 2020 - Wroclaw

W kosciele $w. Piotra i Pawta, przy ul. Katedralnej 4 we Wroclawiu i rozpocznie 8.30.

Temat: Mezczyzni $w. Jozefa — z kim i dla kogo” - Andrzej Lewek - M3z i Ojciec trojki dzieci,
koordynator Mezczyzn $w. Jozefa w Polsce. Czlonek sekretariatu ds. nowej ewangelizacji
Archidiecezji Krakowskiej. - Zapraszaja MS] - Wrocataw.

25 marca 2020 - 13 maja 2020 - Krakow

»Otrzymacie Jego Moc!” - Seminarium Odnowy Mezczyzny - ks Jan Reczek

Parafia $w. Jozefa, Krakéw ul. Zamoyskiego 2, Spotkania wieczorem od 18:30 do okoto 21.
Zapisy na www.mezczyzni.net

8-10 maja 2020 - Meski azymut 4 - Weekend lideréw meskich inicjatyw - Zapraszamy wszystkich,
ktérzy prowadzg meskie grupy lub majg pragnienie wspierania mezczyzn. Gosciem weekendu bedzie
Jim Murphy.

26 wrzesnia 2020 - IV Meskie Oblezenie Jasnej Gory
21-25 pazdziernika 2020 - IT Oblezenie Wiecznego Miasta Rzymu
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